» Valj Fa stod och behandling via natet. Nu kan du lagga ditt
program ADHD — Fdraldrautbildning till Genvagar genom att
klicka i stjarnan.
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» Nar du sedan ska arbeta i ditt program hittar du det enkelt under
Genvagar.
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» Tank pa att stanga ner alla 6ppna fonster i webblasaren nar du
har loggat ut. Webbl&asaren kan tillfalligt lagra information om din e-
legitimation.

ADHD - Foréldrautbildning

Du har blivit erbjuden en utbildning om ADHD. Utbildningen gér du
pa natet via inloggning i 1177. Du behéver tillgang till dator,
surfplatta, eller smart telefon med en fungerande internetuppkoppling

» Utbildningen vander sig till dig som ar féralder till ett barn/en ungdom
med adhd. Innehdll som du anser lampligt kan du garna genomféra
tillsammans med ditt barn.

» Syftet med utbildningen ar att 6ka din kunskap om adhd och ge dig
praktiska rdd om hur vardagen kan goras lattare for ditt barn och den
omgivning barnet befinner sig i.

> Innehallet formedlas som text och film. Det finns dven material som gar
att ladda ner. Flera delar av utbildningen handlar om sadant som vi
behdver 6va pa, sa stanna garna kvar i ett avsnitt och 6va nagon vecka
innan du gar vidare i programmet. Det viktiga ar inte att utbildningen gar
fort, utan att ta sma praktiska steg i ratt riktning och skapa positiv
forandring i vardagen.

» Nar du startar programmet ombeds du svara pa nagra fragor: ditt barns
namn och personnummer, och den andra féralderns namn. Det ar for
att underlatta vid administration och uppféljning da programmet tilldelas

bada foraldrarna.
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Saloggar jag in
Ditt program hittar du i tjansten Stéd och behandling pa
www.1177.se, eller i appen 1177 Vardguiden.

For att du sa enkelt som mgjligt ska ha tillgang till ditt program
rekommenderar vi att du foljer foljande instruktioner for att lagga
programmet som en genvag.

» Logga in med e-legitimation.
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» For att fa sms eller mejl om du far ett meddelande i ditt program
behover du aktivera aviseringar under dina installningar pa 1177
Vardguiden.
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Vid tekniska problem vid till exempel inloggning, kontakta supporten pa
1177 .se via webb-formular. S6k pa Support for 1177 Vardguidens e-
tjanster.

Eller via telefon: 0770 — 72 00 00 alla dagar klockan 06 — 22

> Forsta gangen du loggar in till ditt program hamtar du det fran
Ovriga tjanster > Alla dvriga tjanster.

o]
L Instélimingar | Logga ut

vl!! s./u Zs N

Start Meddelanden Bokade tider Egen provhantering Stdd och behandling Gvriga tjsnster

Inkorg @ Vardval © Journalen ©
Walj/andra vardval
> Se meddelanden () e — » Journalen

> Pited hélsocentral

Bokade tider (0 Egen provhantering (©

Mottagningar &

» 5e bokade tider

» Bestall provtagning och se svar

Hitta och I8gg tll

Genvigar & Liakemedelstjinster ©

Regionen rekommenderar &
» Somnstadet - Fa stdd och x > Recept
behandling via natet

> Egenproviagning covid-19

» Uthémiade Idkemedel

> Vaccinatisnsmotagningen Arjeplog

» Hogkostnadsskydd for lakemede!

> Maccinationsmottagningen Anvidsjaur

» Hamts PDF-dokument
(Registerutdrag)

> ¥Waccinationsmottagningen Boden

> Waccinationsmottagningen Gallivare

Fa stéd och behandling via

) . natet (&
> Waccinationsmottagningen
Haparanda
» Strategier for att nd ett aktivt
> Maccinationsmottagningen |okkmokk vardagsliv
3 Waccinationsmottagningen Kalix > Somnstodet

» Till startsidan for Stéd och
behandling

> Vaccinationsmotiagningen Kiruna

> Vaccinationsmotagningen Luled

Ovriga tjanster ()

7

DEN



http://www.1177.se/

